' Plat végétarien

6 Plat sans viande

Origine de
nos viandes

(PC) = Plat complet

* = Plat avec du porc

RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Menu "Bio Hebdo"

1 produit bio/jour + 1 menu bio/semaine
AU 08/08/2025

DU 04/08/2025

Menu Océan

Ces menus ont été

réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.
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1 Salade bretonne Salade de cocos L) Salade maritime Salade de coquillettes BIO Melon
mimosa - (salade et surimi)
2 Concombre tzatziki
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g 1 ® Filet de hoki MSC lemon Croque monsieur* 0 Sauté de volaille ) Moussaka végétarienne Jambon grillé*
: N aux crevettes
! . 210 Roti de dinde Crépe au fromage ® Blanquette de lamer (MSC) [q) Moussaka a I'égréné de L) Beignet de poisson
v 4 a la napolitaine - boeuf BIO(PC) -
3 Galette panée pois légumes Blanquette a I'émincé Boulettes végétariennes
PL ATS végétal BIO tomate mozzarella
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A Polenta crémeuse Haricots verts Riz BIO Jardiniére de légumes
4 en persillade
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1 Yaourt local circuit-court Cantafrais Pont 1'évéque AOP Croq'lait BIO Petit suisse aromatisé
ala coupe
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1 Péche plate BIO Compote de pommes BIO Ile flottante Pasteque BIO Gateau maison banane
maison a la vanille chocolat base d'oeufs BIO
2 Prune
y (sous réserve)
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